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TLACOVA SPRAVA
Rakovina krvi: odbornici odhalili pokroky aj nedostatky.
Slovensko stale ma ¢o dohanat.

Bratislava, 12. september 2019 - Rakovina krvi je na Slovensku priekopnickou oblastou: je
prva, vramci ktorej odbornici vycislili celkovii hodnotu, ktora Stat zaplati za zdravotnu
a socialnu starostlivost o pacienta s mnohopoéetnym myelémom. Rok po zverejneni vypoétov
Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety odbornici pri prilezitosti mesiaca
hematologickych malignit upozornuju, Ze napriek velkym posunom v tejto oblasti, Slovensko
stale ma ¢o dohanat.

Hematologické malignity su nddorové ochorenia krvi, krvotvornych buniek a lymfatického
systému, ktoré postihuju desiatky tisic Eurdpanov. Tvoria az 7% vSetkych pripadov nadorovych
ochoreni. Zo 140 typov nadorov su najcastejSie leukémie, lymfémy a myeldmy. Na Slovensku sa
podla eurépskej onkologickej databdazy EUCAN odhaduje 5-rocny vyskyt hematologickych
malignit na 3 616 pacientov. KedZe ide o oblast, kde vyvoj priniesol za poslednych desat rokov
vyznamné pokroky pre pacientov, a to aj vo vyraznom ndaraste miery prezivania, stala sa jednou
z prelomovych oblasti aj z pohladu vycislenia hodnoty za zdravotnu starostlivost.

Slovensko uz vie, kol'ko stoji pacient zdravotny aj socidlny systém

Model vypoctu priamych a nepriamych nakladov na diagnézu mnohopocetny myelém predstavil
na Slovensku prof. Robert Babela, vedici Ustavu zdravotnickych disciplin, Vysokej gkoly
zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety. Ten sa systematicky zacal venovat vypoctom
komplexnej zdravotnej starostlivosti pacienta s rakovinou krvi uz pred dvomi rokmi. , Projekt
Odhalme rakovinu krvi zacal pri prileZitosti slovenského predsednictva v EU, ktoré sa tejto téme
venovalo na konferencii v Bruseli. Najprv sme analyzovali iba vypocty na zdklade modelového
pacienta pocas prvého roka liecby. Neskér sme vdaka ddtam VSeobecnej zdravotnej poistovne,
v ktorej je dnes poistend vdcsSina pacientov s touto diagndzou, spresnili ddta natolko, Ze mdme
na 99% presny vypocet,“ vysvetluje vyvoj situdcie prof. Babela.

Z analyzy vyplyva, Ze pri hodnoteni komplexnej starostlivosti o pacienta s rakovinou krvi od
diagnostikovania ochorenia az po smrt st najvaésou nakladovou polozkou priame naklady, ktoré
Cinia 261 475 €. KedZe pacient preziva dlhsie, tak sa v porovnani s prvym rokom od stanovenia
diagndzy navysuju vsetky polozky, najma hospitalizacie (definované ako pobyt na nemocni¢cnom
I6Zku viac ako 48 hodin), ale aj farmakologicka liecba.
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Nepriame naklady statu Cinili celkovo 147 596 € a v porovnani s prvym rokom od stanovenia
diagndzy je ich podiel na celkovej starostlivosti o pacienta viac ako tretina (36%).

V analyze rakoviny krvi boli takisto prvykrat vypocitané naklady z pohladu straty produktivity
¢loveka kvoli pred¢asnému umrtiu v produktivnom veku. Data validoval okrem VSZP aj Institut
zdravotnej politiky na Ministerstve zdravotnictva SR. Nepriame ndklady boli kalkulované na
zéklade dat Socialnej poistovne a Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny a validované aj na
zaklade dat Ministerstva financii.

Model zaujal poistovne aj odbornikov: Slovensko sa posunulo, ale stale nie dost

Analyza komplexnej zdravotnej starostlivosti v oblasti rakoviny krvi neostala nepovsimnuta.
Chopil sa jej novo-vzniknuty Narodny onkologicky institut (NOI), ktory rovnakud metodiku planuje
uplatiiovat aj v inych oblastiach, ako je napr. maligny melaném, alebo iné typy rakoviny. ,Je
dobré, aby stat vedel, aké celkové ndklady su potrebné na pacientov s vdznymi a najmdé casto sa
vyskytujucimi onkologickymi ochoreniami. Iba to ndm umozZni dlhodobo sprdvne planovat,“
vysvetluje prof. Babela. Zaroven uzatvara: ,,Z dlhodobého hladiska by sa Stat mal pozerat na
jednotlivé diagndzy komplexne: nielen z pohladu zdravotnych, ale aj socidlnych ndkladov. Tieto
dva systémy by mali byt prepojené a pri vstupe novych zdravotnickych inovdcii by mal byt
hodnoteny ich prinos z oboch uhlov pohladu.”

Prepojit systémy zdravotnej a socialnej starostlivosti na monitorovanie priamych a nepriamych
nakladov vynaloZenych na liecbu onkologickych pacientov navrhuje aj stredoeurdpska analyza,
ktord v maji tohto roka realizovala madarskd agentura Ideas & Solutions. ,Hlavnym ciefom
analyzy bolo identifikovat a zhodnotit rozdiely v dostupnosti lieCby rakoviny krvi v rdmci krajin
strednej Eurdpy. Tie patria k obzvlast relevantnym ochoreniam z pohladu dynamiky a
formovania zdravotnej politiky,” uvadza jeden z autorov Studie Mark Molnar. V studii sa
hodnotila aktudlnost klinickych odporuiéani, pristup k thrade lie¢by, dostupnost relevantnych
klinickych dat a uloha, ktord v systéme hraju pacientske organizacie. Okrem Slovenska bolo do
$tudie zahrnuté aj Polsko, Ceska republika, Madarsko Slovinsko, Chorvatsko, Rumunsko a
Bulharsko. Na porovnanie boli zvolené tri zadpadoeurdpske krajiny: Rakusko, Francuzsko a
Nemecko.

Slovensko sa v porovnani 11 krajin umiestnilo z pohfadu mnohopocetného myelému na 6smom
mieste. , Aj ked' sa situacia na Slovensku v priebehu posledného roka zlepsila, stale su tu vazne
problémy s pristupom k modernym liecebnym pripravkom. V porovnani so zahranic¢im sa na trh
dostdvaju neskoér a tiez v ziZenom rezime a neskorsich linidach ochoreni. Slovensko by sa tiez
malo vysporiadat s manazmentom klinickych registrov a zdravotnickych databaz a takisto
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sformalizovat postavenie pacientskych organizécii v rozhodovacich procesoch,” uzatvara
Molndr. O odporucaniach do budlcnosti rokovali odbornici s pozvanymi politickymi
predstavitelmi vlady aj opozicie.

Kontakt pre média:
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